
Cultivando Familias Saludables Módulo 4    63

Juego de Etiquetas de Comidas para Meriendas
Paree la etiqueta con el nombre de la comida. Córtelas en tiras de papel y póngalas 
encima de las etiquetas de comida apropiada. 

1. PAPAS FRITAS GRANDES

2. HELADO DE VAINILLA

3. CACAHUATES

4. TROZOS DE PESCADO

5. BRÓCOLI

6. JUGO DE MANZANA

7. CEREAL DE GRANOLA

8. ZANAHORIAS

9. BURRITO DE FRIJOLES

10. PAN DE TRIGO INTEGRAL

11. BAGEL
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