
Cultivando Familias Saludables Módulo 6 

1. 	�Desarrolle un plan sencillo de comida y un juego o
preguntas que pueda hacer a todos

2. Piense cómo va a adornar la mesa:
a. ¿Velas coloridas pequeñas?
b. ¿Mantel?
c. ¿Tendrá flores?

3. 	�Vamos a hacer unas flores para su mesa.
Va a necesitar para cada flor:
• 6 servilletas de colores brillantes (si quiere un centro que

contraste haga la mesa del centro de un color diferente)
• 1 pincho de bambú (puede comprarse bien barato en la

tienda de comida)
• Tira enrollada (o limpiadores de tubos)
• Tijeras
Direcciones
1. 	�Abra las servilletas y póngalas una sobre la otra.
2. 	�Dóblelas como abanico o acordeón y continúe hasta que

estén todas enrolladas.
3. 	�Amarre el centro con la tira enrollada o el limpiador de

tubos.
4. Corte las puntas en semicírculos o puntos.
5. Comience a doblar cada hoja con cuidado como pétalos.
6. 	�Fórmelas como flores y después pegue el palo de bambú

con cinta.
7. Eso es todo lo que hay que hacer.

Notas:

 Actividad Comida Especial 




